ROZNATI OKTOBER - SVETOVNI MESEC BOJA PROTI RAKU DOJK

UvoD

Rak dojke je najpogostejsi rak pri Zzenskah v razvitem svetu. Dejstvo je, da so rakave bolezni
veliki javno zdravstveni problem. Ve kot 7 mio ljudi po celem svetu bo v tem letu umrlo
zaradi raka, kar je okrog 15% vseh smrti, v razvitem svetu pa je ta delez bistveno visji, tudi
do 30%. Med vzroki smrti je rak na drugem mestu, takoj za boleznimi srca in oZilja. To ni ena
sama bolezen, pa¢ pa je RAK skupno ime za veC kot dvesto razlicnih malignih bolezni.
Obolevnost za rakom merimo z incidenco, ki pomeni Stevilo vseh novih primerov raka v
doloéenem €asovnem obdobju med stalnimi prebivalci doloéenega podrocja. Baza podatkov
o vseh primerih raka v Sloveniji se nahaja v svetovno priznanem REGISTRU RAKA
Slovenije na Onkolodkem institutu v Ljubljani, ki deluje in zbira podatke od leta 1950.

RAZPRAVA

V drzavah razvitega sveta so rakava obolenja v opaznem porastu, prav tako rak dojke. V
vecji meri za rakom dojk zbolevajo Zenske, ki so dobile prvo menstruacijo zelo mlade, tiste, ki
SO jo pozno izgubile, in tiste, ki niso nikoli rodile ali so bile ob prvem porodu stare ve¢ kot 35
let. Verjetnost zbolevanja po 50. letu starosti zmanjSujeta dojenje in tevilo porodov, debelost
pa jo povecuje. Pri pojavnosti raka dojk e vedno ni dovolj jasna vloga posameznih sestavin
prehrane (mascCob, beljakovin, alkohola) in prav tako ne vloga hormonskih tablet za
prepreCevanje zanositve.

Najpomembnejsi dejavniki tveganja so dedna obremenjenost in dejavniki povezani z
reproduktivnostjo. Na dedne dejavnike in Zivljenjski slog sodobne Zenske je tezko vplivati,
zato je nujno razvijati moznosti za dolgoro€ne aktivnosti na sekundarni preventivi (zgodnje
odkrivanje raka dojk), da bi raka odkrili zgodaj in s tem povecali moznosti ozdravitve.

V Sloveniji je po ocenah institucije REGISTER RAKA v prejSnjem letu za rakom zbolelo
okrog 12.000 ljudi. Ve¢ kot polovico vseh novih primerov gre na racun petih najbolj
razsirjenih rakavih bolezni: raka dojke, plju¢, debelega Crevesa in danke, prostate in koznega
raka. In prav rak dojke je pri Zenskah v Sloveniji Ze mnogo let na prvem mestu. Leta 2008 je
predstavijal 20% vseh rakov pri zenskah s tem, da se incidenca te bolezni Se vedno
povecuje. Zaradi raka dojke umre v Sloveniji okrog 400 Zensk letno. V vecji meri se bolezen
pojavlja v osrednjem in zahodnem delu drzave, manj v vzhodnem.

Tudi v GoriSki zdravstveni reqiji je rak dojke najpogostejSa vrsta raka med Zenskami. Podatki
desetletnega obdobja 1999-2008 kazejo, da predstavlja rak dojke pri zenskah v regiji Cetrtino
novoodkritih rakavih obolenj (Slovenija 21%). Po zadnjih podatkih Registra raka (leto 2008)
je v Sloveniji za rakom na dojkah zbolelo 1.146 Zensk, v Goriski regiji pa 79. V primerjavi s
Slovenijo je incidenca raka dojke pri Zenskah v regiji ze vrsto let visoka. Desetletno
povprecje grobe incidencne stopnje (Stevilo novih primerov na 100.000 Zensk) raka dojke je
v regiji zna8alo 126/100.000 Zensk (Slovenija 105/100.000), kar je skoraj 20% nad
slovenskim povprecjem.

Rak dojk se redko pojavi pred 30. letom starosti, tri Cetrtine Zensk zboli po svojem 50. letu,
vendar se starost zbolevanja niZza. Med zbolelimi Zenskami je najvecji delez Zensk v starostni



skupini 50-64 (35%). Podatek glede stadija razSirjenosti rakave bolezni ob diagnozi kaze, da
imamo v regiji vecji delez novo odkritih primerov v poznem stadiju (razSirjena oz. razsejana
obliko) kot v Sloveniji, medtem ko imamo samo 40% novih primerov odkritih v stadiju
omejene bolezni, v Sloveniji pa 50%. Prav zato je presejalna mamografija pomembna, saj je
z njo mogoce odkriti bolezenske spremembe, ki Se niso tako velike, da bi jih lahko zatipali.
To potrjuje dejstvo, da v presejani populaciji (50 -69 let) v okviru organiziranih drzavnih
presejalnih programov rake dojk odkrivajo zgodaj, saj je vec kot 75% rakov ob diagnozi bilo v
omejenem stadiju. Vsaka zenska bi si morala tudi enkrat na mesec sama pregledati dojke,
da bi ugotovila morebitne spremembe.

ZAKLJUCEK

Umrljivost Zzensk za rakom dojk se v zadnjih letih v razvitem svetu poCasi zmanjSuje. Razloga
za to sta organizirano iskanje in zgodnej$e odkrivanje raka pri najbolj ogroZenih skupinah
Zensk (presejalni programi) in novi u€inkovitejSi nacini zdravljenja. V Sloveniji je zaZivel in se
intenzivno razvija program DORA, presejalni program zgodnjega odkrivanja raka dojk, kajti ta
rak je visoko ozdravljiv, ¢e je odkrit dovolj zgodaj. Program DORA je namenjen vsem
Zenskam med 50. in 69. letom, saj je to obdobje, ko je najvecja verjetnost, da zbolijo za
rakom dojk. Program Zenskam omogoca pregled z mamografijo (slikanje dojk z rentgenskimi
zarki) na vsaki dve leti. Zato Zenske nagovarjamo naj se udelezijo presejalnega
mamografskega slikanja dojk v ¢im vecjem Stevilu in tako naredijo korak za svoje zdravje.

V Novi Gorici, oktober 2011 Doc.dr. Marko Vudrag, dr. med.
Marjana Hladnik, univ. dipl. org.
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