
VABLJENI na vadbo JOGA SMEHA, vsak 

PONEDELJEK, od 18 do 19 ure v OŠ Milojke Štrukelj 

Nova Gorica. 
 

Joga smeha je vadba, ki združuje smejalne vaje z dihalnimi tehnikami iz joge, kar naše telo 

preskrbi s kisikom, to pa je zelo sproščujoče tako za fizično kot tudi za psihično telo.. Serotonin 

ali hormon sreče, ki se izloča med smehom poskrbi, da nas dobro počutje in pozitivno 

razpoloženje spremljata še po končani vadbi. 

 

Joga smeha kot metoda združuje ljudi vseh generacij, ras, ver, prepričanj, vzpodbuja dobro 

počutje in zdrav način življenja, spodbuja kreativnost in igrivost, širi zavest in gradi socialno 

mrežo ter skozi smeh kot višji smisel, propagira mir. 

 

Kjer je veliko smeha ni prostora za jezo, strah, skrbi, stres in druge neprijetnosti, saj 

naš pregovor pravi, da SMEH JE VEČ KOT POL ZDRAVJA, japonski pa, da SREČA 

PRIDE K TISTM, KI SE SMEJIJO. 

 

Vadba Joge smeha traja od 50 do 60 minut, učinki vadbe so opazni že takoj,  ob rednem 

izvajanju vadbe pa lahko govorimo že o izboljšanju počutja. 

 

Vsi, ki želite privabiti zdravje in srečo v svoje življenje, vabljeni OB  PONEDELJKIH  ob 18 uri 

na  urico Joge Smeha, udobno se oblecite in s seboj prinesite steklenico vode, za smeh in 

dobro voljo bo poskrbljeno. 

 

Prijave in informacije na tel.št.: 041-314-032 ali na email: accessbars.irena@gmail.com 

 

Irena Stibilj, vaditeljica Joge Smeha 

 

 


