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AKTIVNI PRISTOP K URESNICEVANJU ALKOHOLNE POLITIKE
ZA ZMANJSEVANJE NEENAKOSTI V ZDRAVJU V SP (GO) REGIJI

Na ZZV NG se vseskozi zavedamo pomena promocije zdravja Se posebej pa promocije
zdravega nacina Zivljenja znotraj katerega se zavzemamo za uvedbo preventivnih
programov zmanjsevanje tveganega in skodljivega pitja alkohola, ki je v Sloveniji in tudi
na Goriskem velik javnozdravstveni problem in pomembno prispeva k neenakostim v
zdravju.

Na osnovi prispevkov 2. regijske konference javhega zdravja, iz dne 11.10.2012 v Novi
Gorici izpostavljamo naslednje zakljucke, ki jih danes predstavljamo kot argument podpore
predloga o preprecevanju popivanja na javnih mestih.

1. V Goriski SR ne zaostajamo za trendi na nivoju drzave. Na ZZV NG ugotavijamo, da je
zaradi alkohola neposredno pripisljivih vzrokov smrti na prvem mestu alkoholna bolezen jeter,
predvsem pa je zaskrbljujoa dostopnost alkohola za mlajSo populacijo in nekriticna presoja
mladoletnikov do Skodljivih dejavnikov alkohola.

2. Strokovnjaki na CSD Nova Gorica so opozorili, da je tveganje zlorabe alkohola prisotno tudi pri
tistih mladostnikih, ki prihajajo iz finan¢no preskrbljenih druzinskih okolij. Kot ugotavljajo je morebitni
razlog edalje vedja odsotnost starSev iz druZinskega okolja in s tem prepuscenost mladostnikom
samim seboj. Poleg tega izpostavljajo porast tveganja zlorabe alkohola tudi v odro¢nih okoljih med
starejSo populacijo ter nezaposlenimi starejSimi moskimi. K temu lahko dodamo tudi ugotovitev dr.
Ramovsa, ki opozarja, da se moramo pripraviti na starajoo se populacijo (skupina nad 65 let),
katera je tudi podvrzena razlicnim odvisnostim.

3. Alkohol je Se vedno sekundarni razlog pri stevilnih prometnih nesrecah (alkoholizirani
vozniki povzrocijo kar 33% prometnih nesreC¢ s smrtnim izidom). Poleg problematike alkohola v
cestnem prometu, izvaja policija tudi nadzor nad vzdrZevanjem javnega reda in zagotavljanjem
splosne varnosti, kjer ugotavlja najvec krsitev v no¢nih urah sobote in nedelje, v starostni skupini 24-
34 let. Predstavniki Policije poudarjajo na pomen sodelovanja med razli¢nimi akterji, ki delujejo na
podroCju prepreCevanja tvegane in Skodljive rabe alkohola.

PODATKI O TVEGANI IN SKODLJIVI RABI ALKOHOLA V SP (GO) STATISTICNI REGIJI
(razli¢ni kazalniki, razlicni viri)

Zacasna odsotnost z dela zaradi alkoholu neposredno pripisljivih bolezni, poskodb in
zastrupitev, Goriska SR, 2010:

84 primerov zacasne odsotnosti z dela (0,2% vseh primerov),

3643 izgubljenih koledarskih dni (0,6% vseh dni BS),

84,5% primerov in 77,3% izgubljenih koledarskih dni je odpadlo na moske.

Stevilo primerov odsotnosti z dela na 100 zaposlenih (IF) je bilo pri moskih 4,3-krat vecje kot

pri Zenskah, so pa imele Zenske dalje povprecno trajanje ene zaCasne odsotnosti z dela

zaradi teh vzrokov (Z:63,5 dni, M:39,7 dni).

e Najved primerov odsotnosti z dela je bilo posledica dusevnih in vedenjskih motenj zaradi
uzivanja alkohola (82%), sledijo alkoholne bolezni jeter (10,7%).

e NajdaljSe povprecno trajanje ene odsotnosti z dela nastaja zaradi alkoholne bolezni jeter (v
povprecju traja 92 dni).

Vir pOdatk0V: Evidenca zacasne in trajne odsotnosti z dela zaradi bolezni, poskodb, nege, spremstva in drugih

vzrokov, 2010, IVZ RS
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Hospitalizacije zaradi bolezni, poskodb in zastrupitev, ki jih neposredno pripisujemo
alkoholu, Goriska SR, 2010:
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223 hospitalizacij oz. 216,9 na 100.000 prebivalcev, to je predstavljalo 1,2% vseh
hospitalizacij (M: 2,0%, Z: 0,5%).

Vedina hospitalizacij je odpadla na moske (77,1%), kar je nasprotno kot pri hospitalizacijah
zaradi vseh vzrokov, kjer je bilo vec hospitalizacij pri zenskah (53,6%).

Najve¢ hospitalizacij je bilo zaradi dusevnih in vedenjskih motenj zaradi uZivanja alkohola in
zaradi alkoholne bolezni jeter.

Hospitalizacije zaradi bolezni, poSkodb in zastrupitev, ki jih neposredno pripisujemo alkoholu
so zavzemale 4,2% vseh bolnisni¢nih dni. Povprecno trajanje hospitalizacije je bilo 30 dni.
NajdaljSe povpre¢no trajanje ene hospitalizacije je zahtevalo zdravljenje duSevnih in
vedenjskih motenj (35,3 dni).

Vir podatkov: Zzbirka bolnisnicnih obravnav (epizod, agregiranih po diagnozah) zaradi bolezni in poskodb, 2010, IVZ RS

Umrljivost zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov, Goriska SR, 2010:

Umrlo 42 oseb (3,7% vseh smrti odraslih prebivalcev - moski 5,9%, zenske 1,7%).
Stopnja umrljivosti je bila 40,9 na 100.000 odraslih prebivalcev (moski 62,6 na 100.000

odraslih moskih; Zenske 19,4 na 100.000 odraslih Zensk).

Med umrlimi je veCina moskih (76%).
Prezgodaj umrlo 20 oseb; prezgodnje smrti so predstavljale 9,8% vseh prezgodnjih smrti.
Vec kot tretjina prezgodnjih smrti je bilo zaradi alkoholne bolezni jetr.

Vir podatkov: Baza umriiivosti, 2010, IVZ RS

Najpogostejsi vzroki smrti so alkoholna bolezen jeter, med le-temi je bilo najvec
alkoholne ciroze, dusevne in vedenjske motnje zaradi uzivanja alkohola, med le-temi je
bilo najvec sindroma odvisnosti od alkohola

Pitje alkohola pri odraslih

Redno pije alkoholne pijace 29% anketiranih (M: 23,8%, 2:5,4%), izmed teh je 15 odstotkov
takih, ki po alkoholu poseZe 1-2 krat na teden, preostalih 14% pa alkohol zauZije 3-6 krat (ali
pogosteje) na teden.

Tvegano pitje je pogostejSe med moskimi. Med njimi jih je 46,3% odgovorilo, da so popili 6
ali ve¢ alkoholnih pija¢ ob isti priloznosti. Med Zenskami je petina odgovorila, da so v
zadnjem letu spile 4 ali ve¢ alkoholnih pijac ob isti priloZnosti.

Vir: Raziskava Z zdraviem povezan vedenjski slog, 2008
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Alkoholne pijace so med mladostniki najbolj razSirjena droga:

e 92,5% dijakov v regiji je ze pilo alkoholne pijace, 55% je bilo vsaj enkrat opitih.

e Fantje pijejo alkoholne pijace pogosteje in v znacilno vedjih koli¢inah ter se pogosteje tudi
opijanijo. Bolj posegajo po pivu in vinu, dekleta pa pogosteje pijejo alkopop pijace.

e 10% dijakov je pod vplivom alkohola zaslo v prerivanje, pretep, 5% imelo teZave s policijo,
10% zaznava zmanjSano storilnost.

e Prvi stik z Zganimi pijacami pri 14. ali 15. letu. Prav tako porocajo, da so se prvi¢ opili v 15.
letu starosti.

e Zlahka bi prisli do piva, vina, alkopop ter Zganih pijac.

o 19% dijakov je izrazito nekriti¢nih do rednega pitja alkohola.

Vir: Raziskava ESPAD, 2007

Posebej o vzrokih pitja, dostopnosti in zakonodaji med mladimi (Zorko in Bajt, 2009)

Vzroki za pitje?

° Da se sprostijo, da so bolj pogumni in samozavestni,

Da pozabijo na tezave v Soli in da premagujejo zaskrbljenost,
Prilagajanje posameznika druzbi in lazje sklepanje novih poznanstev,
Reklamni oglasi, vSecen izgled in okus alkoholnih pijac,

Visoka cena brezalkoholnih pijac.

Kje dobijo alkohol?
o Trgovini, gostinskem lokalu, doma, na bencinski Crpalki.

Mnenje glede zakonodaje
o Skepticni, menijo, da nima vpliva na njihovo vedenje.

O popivanju na javnih mestih

V sklopu aktivnih politik za prepreCevanje tveganega in Skodljivega pitja alkohola spada tudi
omejevanje pitja na javnih mestih. Kot ugotavljajo na IVZ ima lahko tak ukrep pozitivne vplive na
mlade pri prepreCevanju popivanja, vendar mora biti tak ukrep sprejet skupaj z drugimi
preventivnimi ukrepi, kot na primer kvalitetno preZivljanje prostega asa posebej ob vecernih urah. S
tem so moznosti uspeha takSnega ukrepa bistveno boljSe. Posebej ranljivim skupinam (mladostniki)
predlagamo naslednje moZnosti:

spodbujanje in nagrajevanje ne-pitja alkohola;

veC prostorov, ki bodo namenjeni aktivhemu druzenju med mladimi;

okusne in privlacne brezalkoholne pijace, ki bodo cenejse od alkohola;
sodelovanje s VIU pri oblikovanju odnosa do alkohola;

Sirjenje informacij o Skodljivih ucinkih pitja alkohola, ki bodo mladim razumljive.

Obcine pri izvajanju tega ukrepa morajo natancno opredeliti za kakSno prepoved gre, kaj pomenijo
izrazi pitje alkohola in popivanje ter natancno dolocijo nadzor nad izvajanjem ukrepa. Obcine morajo
svojim prebivalcem omogociti zdrave izbire in aktivno prezivljanje prostega Casa.

Regijski odbor za javno zdravje (ROJZ) in ZZV NG ima pripravljen predlog Regijskega
Akcijskega Nacrta (RAN), ki predstavlja izhodisce za pripravo konkretnega medsektorskega
pristopa na podrocju izobraZevanja, zalozniske dejavnosti in raziskav s ciliem preprecevati in
zmanijSati posledice Skodljive in tvegane rabe alkohola pri otrokih, mladostnikih, starsih in starih
ljudeh. Prioritetni cilj RAN-a je zagotoviti boljSe povezovanje med razli¢nimi resorji in strokami v regiji
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ter stalne vire financiranja za kontinuirano delovanje uspesnih programov.

Naj omenimo, da ZZV Nova Gorica, IVZ ter MZ RS podpiramo vsa prizadevanja k sprejetju
celovite alkoholne politike in se zavzemamo za bolj kriti¢en odnos do alkohola. Zato tudi podpiramo
odlok, ki bi prepoveduje popivanje na javnih povrsinah, saj s tovrstnimi pobudami jasno sporo¢amo,
da popivanje ni splosno sprejemljivo dejanje.

Dodatne informacije:

ENOTA ZA SOCIALNO MEDICINO IN PROMOCIJO ZDRAVIA
053308 29

socmed.zzvgo@zzv-go.si

Vodja Enote za socialno medicino in promocijo
zdravja
Irena Jeri¢, prof. zdr. vzgoje




