4."TEK IN HOJA ZA UPANJE - odvrzimo tabuje"

Dobrodelna prireditev v Novi Gorici, pod ¢astnim pokroviteljstvom

predsednika Republike Slovenije Boruta Pahorja.

Prireditev je namenjena ozaves$canju o raku dojk in raku prostate ob gibaniju,
veselem druzenju in zbiranju dobrodelnih sredstev.
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Kdaj sobota, 22. oktgﬁer 2016
Kje. pred Mestn&obcmo Nova Gorica (Trg Edvarda Kardelja 1)
~ Prijava: od 8h daIJe na startu =

3 e
Start: ob 9:15h &

Startnina: za udeleZence teka ali hoje zna3a 5,00 EUR - za otroke, u¢ence in
dijake je udgleiba brezplacna. Izkupi¢ek donacij bo namenjen rakavim in
kroni¢nim bolnikom za pripomocke, ki jim bodo olajsali zdravljenje.

- Trase: 2 tekaski (7 in 15 km) in 2 pohodni (3 in 7 km). Pohodna trasa je
primerna za inv'é”lide, starejSe, otroke in starSe z vozicki

Poskrbeli bomo za bogat zdravstveno Sportni program, namenjen
otrokom in odraslim,

Na prizoris¢u bodo udelezenke/udelezenci imeli moznost merjenja srénega

utripa, krvnega tlaka, krvnega sladkorja, holesterola, gleZzenjskega indeksa,

EKG, analizo telesne sestave, ucenja samopregledovanja dojk, pa tudi
- preWu&}elesne zmogljivosti na 2 km ...

Razgibajmo se za boljse zdravje!
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4. Corsa e marcia per la speranza - liberiamoci dei tabu

Manifestazione di beneficenza a Nova Gorica con il patrocinio del
Presidente della Repubblica di Slovenia Borut Pahor.

Liniziativa & dedicata alla sensibilizzazione dell'importanza della prevenzione
oncologica del tumore al seno e della prostata, con attivita motoria, alla
socializzazione, alla raccolta di fondi.

e
Quando: sabato, 22 cﬁtobre?m 6

~ Dove: davantial mu'nicipio di Nova Gorica (P.zza Edvarda Kardelja 1)

y

Registrazione de? partecipanti: dalle 8.00 in loco x;‘._
Partenza: alle 9.15 W

Quota d’iscrizione: per i partecipanti della corsa o della marcia € 5,00 — per i
bambini, scoléri e studenti partecipazione gratuita. Il ricavato delle donazioni
verra destinato all'acquisto di materiale medico per la cura dei malati cronici e
oncologici.

by \
Percorsi: 12 corsa di 7 km, 22 corsa di 15 km; 12 marcia di 3 km, 22 marcia di 7 km.
Il percorso € adatto a persone diversamente abili, agli anziani, ai bambini e ai
genitori con passeggino. -

Il programma sara ricco di attivita medico-sportive per adulti e
bambini.

Sul posto sara possibile effettuare la misurazione della pressione arteriosa e
~ della frequenza cardiaca, I'analisi della glicemia e colesterolemia, I'ABI test,
- I'ECG, " la valutazione della massa corporea, I'apprendimento
- dell'autopalpazione del seno, il test della capacita di resistenza su 2 km ...

& Muoviamoci per stare meglio!
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Mark Sempeter Trg Ivana Roba 4, 5290 Sempeter, 00386/(0)41359369 (Silvo)
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