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BREZPLAČNE AKTIVNOSTI VEČGENERACIJSKEGA CENTRA GORIŠKE 

Obvezne prijave na dogodke na tel.05/ 33 53 116 ali na e-naslov 

info@vgcgoriske.si, če ni označeno drugače. Aktivnosti in dogodki potekajo v 

Večgeneracijeskem centru Goriške (VGC Goriške – stavba LUNG) razen, če ni 

označeno drugače. 

 

• ponedeljek, 28. 5. 2018, 17.00 - 18.30  

PLESNE URICE. Brezplačne PLESNE DELAVNICE za otroke 5–10 let 

Kdaj: VSAK ponedeljek 17.00 – 18.30 ure. 

• ponedeljek, 28. 5. 2018, 18.00 - 20.00  

ENERGIJSKA PODPORA – GLOBOKA CELIČNA IN NOTRANJA 

PREOBRAZBA. Začuti lastno veličino, aktiviraj notranjo moč, osveži svoje celice! Zaživi 

svoje potenciale, napolni življenje s strastjo! Delavnico vodi MAJA BRATUŽ, prof. angl. 

in nem. jezika, duhovna učiteljica in mojstrica za prenose zdravilne energije in 

povezovanje z naravo, DRUŠTVO ONKRAJ UTVAR. (Učilnica 4). 

 

• torek, 29. 5. 2018, 16.30 - 17.30  

KAJ JE DOBRO, DA ŽENSKA VE PRED PORODOM?. Vodi: Tita Tušar, porodna 

spremljevalka. (Učilnica 3 ). 

 

• torek, 29. 5. 2018, 17.30 - 19.30  

PREPREČEVANJE ZASVOJENOSTI Z INTERNETOM IN SORODNIMI TEHNIČNIMI 

SREDSTVI (pametni telefoni, tablice …). Pogovarjali se bomo o sodobnih oblikah 

»ne-kemičnih« omam in zasvojenosti (poudarek na pretirani rabi računalniških igric, 

interneta, spletnih klepetalnic,….), kako ločimo ali gre za omamo, za slabo navado ali 

za zasvojenost, prepoznavanje otrok, ki zapadajo v »ne-substančne« zasvojenosti, 

kako naj preventivno ukrepamo, konkretni primeri. Vodi: dr. Bogdan Polajner, univ. 

dipl. psih., Bonding psihoterapevt in Teaching Fellow višji svetovalec supervizor z 

licenco SZS.  

 

• sreda, 30. 5. 2018, 18.00 - 19.00  

TAPKANJE za boljše počutje in več energije. Vodi: Mirjam Hojak. (Učilnica 4). 
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• sreda, 30. 5. 2018, 19.00 - 20.00  

Predvajanje filma: UJETA VODA (Kino Kašča).  

 

• četrtek, 31. 5. 2018, 18.00 - 20.00  

PREPROSTA IZDELAVA NARAVNEGA MAZILA IZ OGNJIČA. Vodi: Izabela Golob 

Klemenčič, Izin gaj  

 

• petek, 1. 6. 2018, 18.00 - 19.00  

Predstavitev knjige: MOJ POROD, MOJA IZBIRA. V spremni besedi je dr. Zalka 

Drglin zapisala: „Priča smo presunljivi preobrazbi – ko ženska vzame stvari v svoje 

roke, prevzema odgovornost zase, poglobi se zavedanje o tem, kako se (o)krepiti, 

kako k večji pristnosti in celovitosti.“ Pričujoča knjiga je knjiga, ki sem jo pisala z dušo 

in telesom. Sprva sem nameravala pisati le zase, da ohranim spomin na neprecenljivo 

in neponovljivo izkušnjo, ki me je globoko zaznamovala. Vendar sem med pisanjem 

začutila, da bi zgodbo rada delila s svetom. V času druge nosečnosti sem namreč 

neutrudno iskala, brskala in raziskovala vse informacije povezane s porodnimi 

izkušnjami. In verjamem, da če bi takrat lahko prebrala knjigo s podobno vsebino, bi 

mi bilo neizmerno lažje že samo zato, ker bi čutila, da nisem sama. Da vsi moji 

strahovi niso samo moji, ampak so nekje tudi druge mamice, ki imajo iste dvome in 

strahove kot jaz. In še citat iz knjige: „Želim si, da bi s svojim pisanjem navdihnila 

kakšno žensko, da bi začela širše razmišljati o možnostih, ki nam jih ponuja življenje, 

če smo si le pripravljeni vzeti čas in pogledati na „logične stvari“ z malce drugačne 

perspektive. Da imamo ženske možnost izbire in da lahko ostanemo pristne in 

celovite tudi pri taki nalogi, kot je porod.“ Če vas zgodba zanima ali vas je kakorkoli 

nagovorila, vas lepo vabim, da se mi pridružite na predstavitvi.  

 

• petek, 1. 6. 2018, 19.00 - 20.00  

HAIKUJI - zgodba o posebni knjigi TUKAJ IN ZDAJ, avtorice NIVES MAHNE 

ČEHOVIN ob spremljavi “hanga” Borisa Magdalenca. Bralci so jo sprejeli kot nekaj 

svežega, nenavadnega – pravijo ji kar ‚sončna knjiga‘. Organizira: HIERONYMUS 

prevajanje in lektoriranje, Nives Mahne Čehovin s.p.  

Dejavnosti so organizirane v okviru Tedna vseživljenjskega učenja 2018 in VGC Goriške - 
svetla stran življenja. 

 

 

Projekt VGC Goriške – svetla stran življenja sofinancirata Ministrstvo za delo, družino, 

socialne zadeve in enake možnosti ter Evropska unija iz sredstev Evropskega 

socialnega sklada.  

 

 

 
 


