PRISTOPNA IZJAVA
Spodaj podpisan/a

i ik Projekt EVA je brezplacni program vadbe

prostovolino izjavliam, da Zelim in edukacije za bolnice z rakom (dojk).
sodelovati pri Programu EVA in za

potrebe evidence posredujem

naslednje informacije:

datum rojstva
naslov bivalisca
telefon/mobilni telefon

elektronski naslov

Vadbo bom obiskoval/a v
[ Novi Gorici O Ljubljani

Drustvo ko-RAKsi se obvezuje, da

osebnih podatkov ne posreduje nepo-

oblas¢enim ali pravnim subjektom.

S podpisom se zavezujem, da bom .
deloval/a v skladu s predvidenim www.program-eva.si

programom.
Clanstvo je prostovoljno.

- REPUBLIKA SLOVENIJA
kraj, datum podpis MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
Pristopno izjavo posljite na naslov

Drustvo ko-RAK:si

Vipavska cesta 13, 5000 Nova Gorica

Lo-RAK si




Uporabnice Zzelimo seznaniti,
v kaksni meri lahko telesna
dejavnost in zdrav nacin
zivljenja pripomoreta k
hitrejSemu in lazjemu
okrevanju po bolezni raka ter
preprecevanju ponovitve
bolezni.

Edukacijske vsebine v
Programu EVA:

* Predavanje o zdravem
nacinu zivljenja 2x na mesec
» Skupinska psihosocialna
podpora 1x na mesec

» Skupinska fizioterapija z
namenom preprecevanja
limfedema 1x na mesec

Ucinke programa
preverjamo z analizo
parametrov kakovosti
zivljenja in merjenjem
parametrov telesne
zmogljivosti tako na zacetku
kot na koncu vadbenega
obdobja.

Program je strokovno
nadzorovan s strani Fakultete
za Sport, Onkoloskega
inStituta, Zdravstvenega
doma Nova Gorica, Splosne
bolnisnice “dr. Franca
Derganca” Nova Gorica in
organizacije Europa Donna.




