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10. maj-30. junij

TEDEN VSEZIVLJEN)JSKEGA UCENJA na Goriskem

Ucenje je pomembno v vseh Zivljenjskih obdobjih,
zato smo v letosnji Teden vseZivljenjskega ucenja
(TVU2019) znova vkljucili raznovrstne delavnice,
predavanja, nastope in razstavo, predstavitve
in umetnisko izrazanje, s katerimi izbrane teme
obdelamo skozi vse cute in na pozitiven nacin.

Vse dejavnosti v sklopu TVU so BREZPLACNE.

TVU poteka po vsej Sloveniji pod okriljem
AndragosSkega centra Slovenije.

Na Goriskem ga koordinira in soorganizira LUNG -
Ljudska univerza Nova Gorica

Vsak dan, 10. 5. do 30. 6. 2019, 7.30-8.00

Telovadba 1000 gibov

Lokacija: plos¢ad med Slovenskim narodnim gledaliS¢em
Nova Gorica in Gorisko knjiznico Franceta Bevka
Izvajalec: Drustvo Sola zdravja

17.30-19.00

Cvetlicni lovilec sanj

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Oblikovanje in dekoracija, Mateja Zavrsnik s. p.
Obvezna prijava: neza.grillo@lung.si

20.00-22.00

Film Tranzit

Lokacija: Kulturni dom Nova Gorica (mala dvorana), Bevkov
trg 4, 5000 Nova Gorica

lzvajalec: Kulturni dom Nova Gorica

9.30-11.30

Mind the Mind -

Boj proti stigmatizaciji dusevnih motenj

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
lzvajalec: Kampanja Mind the Mind

9.00-12.00

Pohod Solkan-Kekec-Skabrijel

Lokacija: na placu v Solkanu, 5250 Solkan

Izvajalec: Planinsko drustvo Nova Gorica
Obvezna prijava: planinskod.novagorica@siol.net

8.30-9.30

Jutranja telovadba

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
lzvajalec: Neda Perko

9.00-12.00

Osnove risanja ¢loveske glave in portreta

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
lzvajalec: Aleksander Peca

Obvezna prijava: neza.grillo@lung.si

10.00-12.00

Medkulturna minestra

Medkulturni dogodek v okviru akcije EU projekt -

Moj projekt in VGC Goriske - svetla stran Zivljenja.
Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Tina Razborsek

16.00-18.00

Predstavitev NLP tehnik za boljSe razumevanje sebe
in sveta

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
lzvajalec: Petra Rutar, licencirana NLP praktikantka,
mojstrica in trenerka

16.30-18.00

Spoznavanje in pomerjanje srednjeveskih oblacil
Lokacija: Klanec 6a, Solkan, 5250 Solkan

lzvajalec: Evelin Bizjak s. p.

Obvezna prijava: neza.grillo@lung.si

17.00-18.00

Spoznajte pet obredov pomlajevanja -

tibetanske vaje

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
lzvajalec: ALKIMIJA Osebno in poslovno svetovanje in nega
telesa, Natasa Benedejcic s. p.

17.00-18.30
Ponedeljcice - otroska ustvarjalnica

Lokacija: Medobcinsko drustvo Prijateljev mladine za
Gorisko, Bazoviska ulica 4, 5000 Nova Gorica
Izvajalec: Zvonka Nose

17.30-18.30

Sola za starse

Lokacija: Medobcinsko drustvo Prijateljev mladine za
Gorisko, Bazoviska ulica 4, 5000 Nova Gorica
lzvajalec: Marina Marinicasy

10.00-11.00

S preventivo do zdravja

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Surya - tempelj harmonije srca, masaze, ples in
tehnike sproscanja

14.00-16.00

Sistemske napaka - pogovor o prehodu mladih s
posebnimi potrebami na trg dela v okviru akcije EU
projekt - Moj projekt

Lokacija: Mladinski center Nova Gorica, Bazoviska ulica 4,
5000 Nova Gorica

Izvajalec: ZdruZenje izvajalcev zaposlitvene rehabilitacije v
Republiki Sloveniji

Skupne akcije TVU 2019

Nekateri dogodki TVU so vezani na posamezne akcije,
a bodo potekali tudi v razSirjenem terminu TVU
(od 10. maja do 30. junija 2019) in ne le na dan akcije.

Vsi naslovi dogodkov so obarvani z barvo spodnjih sklopov.

Moc in radost ucenja (13. maj)
Mi vsi smo en svet (14. maj)

W

Dan starejsih - Cili, zdravi, informirani
in dejavni (16. maj)

Ta veseli dan ucenja (16. maj)
Kakovost ustvarjamo vsi (17. maj)
Uc€enije in kultura z roko v roki (20. maj)

0 0o N WU

Planinstvo kot nacin zZivljenja — Za vkljucujoco
druzbo (15. junij)

17.00-18.00

Razstava Ilustriranje in slikanje ohranja otroka v
meni

(spremljevalni program: Glasbena Sola Nova Gorica)
Likovna dela, ki jih bo akademska slikarka Polonca Grmek
Leban predstavila v razstavi, zaobjemajo ilustracije njenih
zadnjih objavljenih del in neobjavljene ilustracije, ki ¢akajo
na publikacijo.

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Slikarka: Polonca Leban Grmek

18.00-19.30

Izdelava ilustracij

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Polonca Leban Grmek

19.00-20.00

Energijske vaje za dvig vitalnosti

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Tatjana Jug, energijski kinezioterapevt in lvitalis
vaditelj

20.00-21.00

Carobnosti Zivalskega sveta

Lokacija: Grad Kromberk, Grajska cesta 1, 5000 Nova Gorica
Izvajalec: Goriski muzej

245 Parada uéenja°20:9

15.00-18.00

Parada ucenja - dan ucecih se skupnosti

Parada ucenja je zanimiv in pester dogodek,
namenjen predstavitvi razlicnih moznosti in
oblik ucenja, ki ga nudijo organizacije, drustva in
posamezniki v lokalnem okolju.

Na odru bodo nastopile glasbene, plesne in gledaliske
skupine, na stojnicah pa se bo predstavilo veliko Stevilo
drustev in drugih ponudnikov iz lokalnega okolja. Celotno
dogajanje bo z glasbo popestril ansambel Suhu cvetje.
Na Paradi ucenja bodo podeljeni tudi nazivi AMBASADOR
VSEZIVLJENJSKEGA UCENJA.

Lokacija: pod arkadami stavbe Mestne obcine Nova Gorica

18.00-19.30

Ucenje odnosov in sposobnosti za dialog

Predavanje ob svetovnem dnevu druZine

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Alenka Rebula Tuta

Obvezna prijava na: info@lung.si

9.00-11.00
Blagovne znamke

Lokacija: Obrtni dom (velika dvorana), Ulica Gradnikove
brigade 6, 5000 Nova Gorica

Izvajalec: Dejan Sraml

Obvezna prijava: karmen.volk@ozs.si

16.00-17.30

Demenci prijazna tocka

Lokacija: Dom upokojencev Nova Gorica, Gregorciceva ulica
16, 5000 Nova Gorica

Izvajalec: Drustvo GO-Spomincica za pomoc pri demenci
za severnoprimorsko regijo

17.00-18.30

Trening socialnih vescin

Lokacija: Medobcinsko drustvo Prijateljev mladine za
Gorisko, Bazoviska ulica 4, 5000 Nova Gorica
Izvajalec: Maja Persic

10.00-12.00

Pametni telefon - moj prijatelj

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Janja Doplihar

Obvezna prijava: info@lung.si

16.00-17.00

Kakovost ustvarjamo vsi - Tvoje mnenje Steje
Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Barbara Fajdiga Perse

17.00-18.30
DezZela na strehi sveta - Tibet

Potopisno predavanje o kolesarjenju od Kashgarja do Lhase
Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Karel Bizjak

18.00-19.00

EFT tapkanje

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Mirjam Hojak

19.00-20.00

Zenska aktivna meditacija

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Tatjana Jug, energijski kinezioterapevt in lvitalis
vaditel]

Parada ucenja - Dan ucecih se skupnosti (15. maj)

Dediscina preteklosti je dota prihodnosti (23-maij)

18.00-19.00

Surya izrazni ples

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Surya - tempelj harmonije srca, masaze, ples in
tehnike sproscanja

20.00-22.00

Otvoritev pregledne razstave skulptur ORGanizmi -
Linija

Akademski kipar Bostjan Kavcic je eden redkih slovenskih
kiparjev, ki ustvarja v kamnu. V tem materialu Ze od leta
2002 nastaja kiparski opus z naslovom ORGanizmi.
Lokacija: Mestna galerija Nova Gorica, Trg Edvarda Kardelja
5,5000 Nova Gorica

Izvajalec: Kulturni dom Nova Gorica

www.lung.si
Facebook: TVU na LUNG-u
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10.00, 12.00, 14.00, 16.00

Voden ogled kavern iz ¢asa 1. svetovne vojne na
Sabotinu

Sabotin je najbolj poznan po tem, da je na njegovih
pobocjih potekala soska fronta. Celoten hrib je prepleten
z obseZnim sistemom kavern, skozi katere se boste
sprehodili iz ene strani hriba na drugo.

Lokacija: Sabotin, Park miru, Podsabotin, 5211 Kojsko
Izvajalec: Bogdan Potokar

10.00-11.30

Voden ogled Kostanjevice

Lokacija: FranciSkanski samostan Kostanjevica v Novi Gorici,
Skrabéeva 1, 5000 Nova Gorica

Izvajalec: Mirjam Brecelj

10.00-11.00

Spoznajmo svet burbonk

Ogled druge najvecje javne zbirke izvornih burbonk v Evropi.
Lokacija: FranciSkanski samostan Kostanjevica v Novi Gorici,
Skrabceva 1, 5000 Nova Gorica

Izvajalec: Gorisko drustvo ljubiteljev vrtnic

17.00-18.00

Vila Bartolomei v Solkanu

Lokacija: Vila Bartolomei, Pod vinogradi 2, 5250 Solkan
Izvajalec: David KozZuh, kustos v Goriskem muzeju

17.30-19.00

Klju€ do vasega zdravja

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Dragan Nedeljkovic, Stanoje Kostadinovic

17.30-19.00

Izdelava torbe za knjigo tedna

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Izobrazevalni zavod MARGARANA, umetnost obilja

18.00-19.30

Transmisijska meditacija

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Duhovno drustvo Share Slovenija

17.00-18.30

Odkrij zaklad, ki se skriva v tebi

(delavnica uspesne komunikacije za otroke)

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Srecni starsi Srecni otroci, Ivana Solc

18.00-19.00

Pes - vec kot le najboljsi prijatelj

Lokacija: Grad Kromberk, Grajska cesta 1, 5000 Nova Gorica
Izvajalec: Goriski muzej

22.5. do 23. 5. 2019, 9.00-13.15
Poslovni nacrt

Lokacija: Obrtni dom (velika dvorana), Ulica Gradnikove
brigade 6, 5000 Nova Gorica

Izvajalec: Obmocna obrtno-podjetniska zbornica Nova Gorica
Obvezna prijava: aljana.skok@ozs.si

9.30-11.00

Rodoslovno drevo

Delavnica izdelave druzinskega rodovnika.

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Mateja SEuka

16.30-18.45

Oblikovanje votle keramike

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Sabina Erjavec

Obvezna prijava: neza.grillo@lung.si

18.00-19.00

S tapkanjem do boljSega zdravja

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: EFT - storitve za zdravo Zivljenje, Tanja Turnsek s. p.

10.00-11.30

Aplikacije pametnih telefonov

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Janja Doplihar

Obvezna prijava: info@lung.si

17.00-18.30

Kako prepreciti mobing?

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
lzvajalec: Regijska organizacija SKEI Posocje, Vojko Fon

18.00-19.00

S kolesom po Kreti

Potopisno predavanje, od severa Krete pa vse do otoka
kjer se nahaja najjuznejsa tocka Evrope.

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
lzvajalec: lvan Nanut

10.00-11.00

Delavnica Brainobrain - u€enje s pomocjo abakusa
Lokacija: PreSernova ulica 17, 5000 Nova Gorica

lzvajalec: BRAINOBRAIN SLOVENIJA - Tedea, inovativno
izobrazevanje d. 0. o.

17.00-18.30

Uporaba kreativnih tehnik v psihoterapiji za
vzpostavljanje notranjega ravnovesja

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Psihoterapija in svetovanje, Ana Bratina s. p.
Obvezna prijava: neza.grillo@lung.si

8.30-9.30

Jutranja telovadba
Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Neda Perko

16.30-17.30

Predstavitev bioterapije po metodi Zdenka
Domancica

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8

Izvajalec: Bioterapija po Metodi Zdenka Domancica, Marija
Hvala s. p.

17.00-18.00

Ljudsko izrocilo

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
lzvajalec: Nevenka Vrancic

18.00-20.00

Svet se prebuja

Je Zivljenje lahko preprostejSe in bolj izpolnjujoce? Kaj
prinasa nova doba?

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Darko Sfiligoj

17.00-18.30

Iz gosenice v metulja - pozitivna komunikacija in
Cujecnost za starse

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
lzvajalec: Ivana Solc

16.00-17.30

Naravovarstveni sprehod po Panovcu

Lokacija: Gozdarska hisa v Rozni Dolini (nasproti Pikola)
Izvajalec: Zavod Republike Slovenije za varstvo narave

9.00-10.30

Izdelava drobiznice

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
lzvajalec: Metka Samec

9.00-16.00

Ex-tempore Kromberk

Lokacija: Grad Kromberk, Grajska cesta 1, Kromberk, 5000
Nova Gorica

lzvajalec: Javni sklad RS za kulturne dejavnosti, Obmocna
izpostava Nova Gorica

28.6.

pet.

17.00-18.00

Tudi otroci tapkamo

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Tanja Turnsek

18.00-19.00

Dokumentarni film Bubugo Banana, Sola kajaka
Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Saso Spacapan in Crtomir Ipavec

16.30-18.45

Japonska vezava knjizic

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Sabina Erjavec

Obvezna prijava: neza.grillo@lung.si

18.00-19.00

Predstavitev Zavoda IZIN GA)

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Zavoda za osebno in duhovno rast, izobrazevanje,
svetovanje IZIN GAJ, Izabela Golob Klemencic

10.00-12.00

Kaksno delovno mesto/kariera ti ustreza glede na
vedenjski profil?

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Gofast, izobraZevanje in svetovanje, Andreja
Glavac s. p.

MoZna je sprememba termina. Vec informacij na spletni
strani: www.lung.si.

17.30-19.00

Delavnica Coaching

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Sonja Bone

18.00-20.00

Intervju z ezoterikom Benjaminom Cremom o NLP-jih
in Zitnih krogih

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Janez Ferjancic

16.00-17.30

Uporaba mobilnega telefona

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: IzobraZevanje in svetovanje Borut - Igor Fiorelli s. p.
Obvezna prijava: info@lung.si

16.00-18.00

Utrip Nove Gorice in Solkana

Voden ogled dveh mest pod vodstvom turisticne vodicke
ge. Neve Furlan.

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Neva Furlan

18.00-19.30
Literarno branje - aleksandrinke

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Goriski literarni klub Govorica

17.00-18.30

Delavnica znakovnega jezika

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Drustvo gluhih in naglusnih severne Primorske

10.00-11.30

TAI CHI, QI GONG - telovadba za preventivo

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Maura Arh

18.00-19.00

Gledaliska igra ,,Kam so izginili?“

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Polonca Leban Grmek

17.00-18.30

TAI CHI, QI GONG - telovadba za preventivo

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Maura Arh

10.00-11.00

Prostovoljno socialno delo

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Center za socialno delo Nova Gorica, Gabrijela

Princic

17.00-18.30

Pot do sebe skozi osebno zgodbo

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Nika Vodopovec

17.00-18.30

Kanabinoidi in epilepsija

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Drustvo Liga proti epilepsiji Slovenije, prof. dr.
Mojca Krzan, dr. med.

18.00-20.00

Kako um zdravi telo

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Silvan Spacal

21.00-23.00

Vecer posvecen filmski kulturi
Lokacija: Letni kino v Standrezu, Italija
Izvajalec: Zavod Kinoatelje

21.30-23.00

Park Gradu Kromberk - no¢ metuljev ob Poletni
muzejski noci

Lokacija: Park Gradu Kromberk, Grajska cesta 1, 5000 Nova
Gorica

Izvajalec: Gorski muzej

16.30-17.30

Ogled Slovenskega narodnega gledalisca Nova Gorica
Lokacija: Slovensko narodno gledalisce Nova Gorica, Trg
Edvarda Kardelja 5, 5000 Nova Gorica

Izvajalec: Slovensko narodno gledalisce Nova Gorica
Obvezna prijava: info@sng-ng.si

16.30-18.00

Energijska podpora

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Drustvo Onkraj utvar — center za osebno rast in
povezovanje, Maja Bratuz

18.00-19.00

Meditacije cujecnosti z zvocno kopeljo - odpravite
stres in polno zadihajte

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: ALKIMIJA, osebno in poslovno svetovanje in nega
telesa, Natasa Benedejcic s. p.

18.00-20.00

Kresni vecer v Parku Pe¢no, Kanal

Lokacija: Park Pecno, Kanal

Izvajalec: Okoljsko, kulturno, Sportno drustvo O. Z. O. N.

9.30-11.00

Ucilnica v naravi

Lokacija: LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica, Cankarjeva 8
Izvajalec: Zavod PRST

17.00-19.00

Predstavitev disciplin gorskega kolesarstva

Lokacija: Pump Track, Sporni park, Sempeter pri Gorici
(poleg Splosne bolnisnice Dr. Franca Derganca Nova Gorica)
Izvajalec: Kolesarsko drustvo DES FLES

Vec informacij:
LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica
Cankarjeva 8, 5000 Nova Gorica
tel.: 0533 53 100, info@lung.si,
www.lung.si, Facebook: TVU na LUNG-u




