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KOPANJE V REKAH, JEZERIH, MORJU -
PRIPOROCILA ZA PREBIVALCE

Kopanje v rekah, jezerih, morju priporoc¢amo le tam, kjer se spremlja
kakovost kopalne vode in ne na nenadzorovanih divjih kopali§¢ih.

Ne kopajmo se po deZju, saj se poveca mikrobioloska onesnaZenost in
naravne kopalne vode pogosto niso primerne za kopanje.

Med plavanjem ne poZirajmo vode, Se zlasti otroci. Po kopanju se ¢im prej
stusirajmo s pitno vodo. Kopalne vode ne uporabljajmo za pripravo hrane.

Okuzba z virusom miSje mrzlice je povezana tudi z izpostavljenostjo
izlockom glodavcev pri dejavnostih v naravi, kot je kopanje. Kopalcem
zato priporo¢amo, da so na bregovih kopalnih obmodij, naravnih kopalis¢
pozorni na prisotnost izlo¢kov glodavcev in se jih izogibajo.

Reka Soca je lahko tudi na kopalnih obmoc¢jih mestoma deroca in polna
brzic, zato ne podcenjujmo moci vode.

Na kopalnih obmod¢jih na Soci v Solkanu in So¢i v Kanalu se lahko zaradi
uravnavanja pretokov hidroelektrarn pojavijo nenadni dvigi gladine in
mocni tokovi reke Soce, zato je na teh kopalnih obmocjih potrebna
dodatna previdnost kopalcev!

Tako na kopalnih obmocjih kot na naravnih kopali§¢ih se kopamo na
lastno odgovornost!

Obrazlozitev

Kopanje v rekah, potokih, jezerih, morju lahko predstavlja tveganje za zdravje ljudi zaradi
razli¢nih dejavnikov. V ospredju je mikrobioloska — fekalna onesnazenost povrsinskih vod
zaradi neposrednih odpadnih komunalnih izpustov. Kopanje ni povsod varno. Tako
imenovana divja kopali§¢a so brez upravljavcev in reSevalcev iz vode, vprasljiva pa je tudi
kakovost vode.

Skladno z zahtevami, kriteriji evropske in nacionalne zakonodaje za kopalne vode je v
Sloveniji do sedaj dolo¢enih 48 naravnih kopalnih voda na rekah, jezerih, morju. Od tega
30 na kopalnih obmocjih in 18 na naravnih kopali§¢ih. To so tista obmoc¢ja na rekah
jezerih, morju, ki izpolnjujejo zakonsko dolocene kriterije za naravne kopalne vode in na
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katerih se ze sicer obifajno kopalci zbirajo v ve¢jem S$tevilu. Kopalna obmodéja so brez
upravljavca, naravna kopali§¢a pa imajo upravljavca.

Na naravnih kopalis¢ih je obmocje kopali§¢a vidno ozna¢eno, vodne povrSine namenjene
kopanju so ograjene, za varnost kopalcev skrbijo usposobljeni resevalci iz vode. Urejeni so
dostopi v vodo in iz nje, sanitarije, prostor za prvo pomo¢ in za reSevalca iz vode.

Na kopalnih obmo¢jih lokalne skupnosti skrbijo za postavitev sanitarij in koSev za smeti, za
dodatno varnost posebej ni poskrbljeno. Kopalce nihée ne nadzoruje, vodne povrsine niso
vidno oznacene, zato se kopalci ne smejo preve¢ oddaljiti od obale - v morju le do 150
metrov, v jezerih do 100 metrov in v rekah do 30 metrov.

Na vseh naravnih kopalnih vodah se izvaja madzor nad kakovostjo vode z drzavnim
monitoringom (spremljanjem) kakovosti naravnih kopalnih voda v ¢asu kopalne sezone,
ki na celinskih vodah traja od 15. junija do 31. avgusta, na morju pa od 1. junija do 15.
septembra. Nosilec monitoringa kakovosti naravnih kopalnih voda je ARSO (Agencija RS
za okolje), ki deluje pod okriljem MKO (Ministrstva za kmetijstvo in okolje). Izvajamo pa
ga obmoc¢ni zavodi za zdravstveno varstvo.

V Severno Primorski regiji so v drzavni monitoring spremljanja mikrobioloske kakovosti
naravnih kopalnih voda vkljucene reke Nadiza, Soca in Idrijca, na katerih je doloCenih 7
kopalnih obmo¢ij in 9 merilnih mest:

Kopalno obmo¢je Merilno mesto
» Nadiza » Logje*
» Podbela- Kamp Nadiza
> Robid¢
> Soda pri Cezsodi » Pri mostu
> Soca pri Tolminu I > Pri mostu
» Soca pri Tolminu II > Sotocje s Tolminko
» Soca v Kanalu » Avtokamp Korada
» Soca pri Solkanu > Stari jez
» ldrijca v Baci pri Modreju » Pod zelezniskim viaduktom

*_..Merilno mesto v Logjeh je v monitoring vklju¢eno od leta 2012.

Na vsakem merilnem mestu se vzor¢i kopalno vodo vsakih 14 dni. Vsako merilno mesto je
opremljeno z Informacijsko tablo, na kateri so podane ocene skladnosti vzorca s priporo¢ili
Instituta za varovanje zdravja RS**oziroma primernosti za kopanje.

Na splosno je kakovost naravnih kopalnih voda na vseh kopalnih obmocjih Severno
Primorske regije dobra, kopalne vode so primerne za kopanje. Kopanja pa ne priporoamo
po dezju, saj se po padavinah kakovost kopalnih voda poslab$a in kopalne vode zaradi
povecane mikrobioloske onesnazenosti pogosto niso primerne za kopanje.

VODJA JZ TIMA-
podroéje zdravstvena ekologija:
Natasa Simac, dr. med., spec. javnega zdravja



Nekaj koristnih povezav:

1.

Ve o izvajanju drzavnega monitoringa naravnih kopalnih voda lahko preberete na
spletni strani ARSO:
http://www.arso.gov.si

Agencija RS za okolje. Sprotni podatki o kakovosti kopalnih voda:
http://www.arso.gov.si/vode/kopalne%20vode/amp/kopalne vode.html

. InStitut za varovanje zdravja RS. Najpogostejsa tveganja, ki jih predstavlja kopalna

voda:
http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=116&pi=5& 5 id=1077& 5 Pagelndex=0& 5 groupld=246
& 5 newsCategory=& 5 action=ShowNewsFull&pl=116-5.0.

Institut za varovanje zdravja RS. Varno kopanje in plavanje v povrSinskih kopanih
vodah:
http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=116

InStitut za varovanje zdravja RS. Priporo€ila o varnosti kopanja s smernimi
vrednostmi zaradi prepovedi ali odsvetovanja kopanja na naravnih kopali§¢ih
oziroma kopalnih obmo¢jih: **

http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=116&pi=5& 5 _id=1077& 5 Pagelndex=0&_5_ groupld=246
& 5 newsCategory=& 5_action=ShowNewsFull&pl=116-5.0.

Institut za varovanje zdravja RS. Porast mi§je mrzlice v Sloveniji 2012:
http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=29&pi=5& 5 id=1978& 5 Pagelndex=0& 5 groupld=201
& 5 newsCategory=& 5 action=ShowNewsFull&pl=29-5.0.

Institut za varovanje zdravja RS. Mi§ja mrzlica oziroma hemoragi¢na mrzlica z
renalnim sindromom (HMRS):

http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=165&pi=5& 5 1d=996& 5 Pagelndex=0& 5 groupld=298
& 5 newsCategory=& 5_action=ShowNewsFull&pl=165-5.0.

Uprava RS za za$€ito in reSevanje. Splosni napotki za varno kopanje:
http://www.sos112.si/slo/page.php?src=sv1281.htm

Agencija RS za okolje. Kopalne vode — varno in zdravo kopanje:
http://www.arso.gov.si/vode/kopalne%20vode/




