Vsak se je Ze srecal z bolecino, telesno ali dusevno.
Ampak zakaj je bolecina sploh potrebna? Kaj nam
zeli sporociti? Kako naj jo razumemo in jo potem
odpravimo? Seznanimo se s pojmom “coach. Zacnimo
slediti sebi in zaZivimo sebe — delavnica za vse.
Predstavitev: Barbara Fojkar in Natalija Luzar, Iavod
Be Prema — zdravljenje srca in duha

Ia marsikatere rastline sploh ne vemo, da so uiitne
ali pa ne vemo, kako jih uporabiti. Na delavnici
bomo spoznali zeli$¢a in se nauili, kako jih
uporabiti v domadi kuhinji.

Predstavitev: Tatjana Kolenc, zeliscarka

Sodobni cas in sistem, v katerem Zivimo, ni tak kot
nekoc, zato tudi starSevstvo poteka drugace. Pojavijo
se vprasanja: "Kako vzgajati?, "Katero pedagosko

metodo izbrati? ter "Kako najbolje poskrbeti za
otroka in ga kar najbolje vzgojiti? Nasteli bomo
prakticne primere, skozi katere si bomo odgovorili na
vprafanja.

Predstavitev: mag. Andrej Debeljak, mag. teologije,
svetovalec druzinam

Naucite se dvigovati kvaliteto v vasih odnosih,
ustvarjati zdrave odnose in spreminjati svoje sanje v
resnicnost. Izkusite pridobitev vedje jasnosti, notranjega
miru, povezave s seboj, harmoni¢nih odnosov,
lahkotnost preobrazanja vzorcev in konno ustvarite
zdrav odnos in zaiivite Zivljenje, o katerem sanjate.
Predstavitev: Alexandra Pi Bachel (Celostno ZaZivi
Tivijenje), mentorica in trenerka za dvig kvalitete
Tivljenja

Otroci so nemotna bitja, ki jim je treba v kriticnih
trenutkih priskociti na pomoc. Pomembno je, da vemo,
kako pametno odreagirati, ko ima otrok dihalno stisko,
ko mu v dihala zaide tujek, ko se mu pojavijo znaki
alergije ali vrocinski krci.

Predstavitev: Vesna Prelog, dipl. med. sestra

Vse nale teiave izvirajo iz dejstva, da delujemo iz
zunanjega sebe. Celo Zivljenje gradimo svojo fasado

in smo obCutljivi ter odvisni od drugih. Na delavnici
bomo Sli skozi korake k notranjemu sebi. Notranji Jaz
je svoboda, mo¢, vsemogocnost in zavedanje vsega. Ko
zalivi§ brezpogojnega sebe, Sele zatnes Ziveti. Nase
fivljenje se spremeni, ko mi naredimo spremembo. Na
samem dogodku bomo tudi sami naredili spremembo v
sebi in jo zacutili.

Predstavitev: Haris Omanovi¢ (Hisa radosti), intuitivni
uditelj duhovne in osebnostne rasti

Ljubezen izrazamo na razli¢ne natine, zato lahko
med nami prihaja do nerazumevanja in konfliktov.
Partner ne prepozna nasega jezika ljubezni.
Spoznajmo pet jezikov: posvecen Cas, dotik, usluge,
darila in besede potrditve. Na3i medsebojni odnosi
bodo s poznavanjem teh ve$cin dobili povsem novo
dimenzijo.

Predstavitev: Slavica Biderman, oblikovalka in slikarka

Tivimo v teikih ¢asih gospodarstva. Prebrodimo jih
¢im lazje, Ceprav imamo na voljo omejena sredstva.
Predstavitev: Iris Prando

Gre za ples, pri katerem se z vajami za sprostitev in
zaznavanjem telesa poveZemo s svojim bistvom. Vadba
je primerna za vse starosti in ne zahteva izkusenj.
Predstavitev: Leja Benedicic, izvajalka delavnice

(povrnimo si
notranji mir in dobro pocutje po njegovi metodi)
Predstavitev: Tatjana Dobravec, Krog prijateljev Bruna
Groninga

(ozavescanje o

preprecevanju nasilja v podjetjih)
Predstavitev: Vojko Fon, sekretar sindikata SKEI Posocje

(kaj prinasa zaposlenim in kakSen vpliv ima na

njihovo osebno Zivljenje)
Predstavitev: Jana Blazi¢, SAOP d.o.o.

Predstavitev: Erika Vidic Ferfolja, predsednica druitva
in ostali clani drultva

Predstavitev: Tanja Von€ina, predsednica drultva in
ostali ¢lani drustva

Predstavitev: Marko Matovski, predsednik drustva in
ostali ¢lani drustva

Predstavitev: Mirjam Silic, stiki z javnostjo

Predstavitev: Darijo Rijavec, kmetija pri Ukovih

Predstavitev: Bruna d.o.o. (www.invinoveritas.si)

Predstavitev: Imaga Prost, predsednica srediica

Predstavitev: Mateja Coti¢ Pisk, Madea center s.p.

Predstavitev: Komisijska trgovina z rabljeno otrosko
opremo Pufeta, Andreja Mladovan s.p.

Predstavitev: Milena Cotic

Predstavitev: Petra Marusic, My cute stuff - unikatni
kvackani copatki in ostale kvackarije

Predstavitev: Monika Ursi¢, Nakit in dodatki MONIQUE

Predstavitev: Varstveno delovni center Nova Gorica
Predstavitev: Maja Stefin, ustvarjalka
Predstavitev: Petra Brumat, Eva Cvetje za dom

(druzinam prijazne destinacije, kako se pripraviti)
Predstavitev: Tina Bizjak, Potovalna agencija TUinTAM

Predstavitev: Mladinski center Nova Gorica

veC na wwww.lungsi
Predstavitev: Majda Smrekar, predsednica drustva A\

Predstavitev: clani tajnitva GoriSke obmocne Karitas
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Predstavitev: Borut Fiorelli, predavatelj na racunalniskih
tecajih

www.Markacija.si &f
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Predstavitev: Sabljaska sekcija Sportnega drustva
Gorica, Nova Gorica

Predstavitev: Rok Bezeljak, GAF — LAB, grafine
storitve

(Sestim izrebanim bo dana moinost brezplacnega
portretnega fotografiranja, predhodne prijave na
LUNG-u)

Predstavitev: David Verli¢, E-fronta in Suzana Uric,
Foto atelje Liquid Sky

Predstavitev: Klavdija Tidanik, Plesni center Pegasus

* Nastop folklorne sekcije makedonskega drustva
Ohridski biseri

* Pozdrav Tednu vseZivljenjskega ucenja: direktorica
LUNG-a Nada Ursi¢ Debeljak

* Odprtje razstave slik in fotografij avtorice
Suzane Ursic

* Nastop Glasbene Sole Nova Gorica

* Druzenje ob domacih dobrotah

Kako poteka novodobno partnerstvo? Kakina je vloga
spolov? Usklajevanje — kaj je to? Dih, dotiki, duhovni
vodniki in maziljenje s Cistimi oljnimi esencami nas
bodo popeljali v stanje globoke meditacije.
Predstavitev: Eva Pahor, HAVA podjetnisko in poslovno
svetovanje s.p.

Kako kreativno prefiveti Cas z otrokom, ko si mama
vzame Cas zase! Veasih oletje ne vedo, kako naj sami
1 otrokom prezivijo dlje Casa. Kaj e joce, kaj sploh
otrok hode, kako mu preusmeriti pozornost? Tudi

1a stare starle, ki so Ze pozabili, kako to zgleda.

Na prakti¢nih primerih bomo spoznali, kako lahko
na enostaven nacin otroku dovolimo biti to, kar je,
istocasno pa smo mu sposobni postaviti meje.
Predstavitev: Primoz Barle, vzgojitelj, ocka, partner

Intuicija je del vseh nas, ampak jo v danaSnjem
svetu radi spregledamo in zanikamo. Veste odgovor na
vprasanje, kaj sploh je intuicija? Kako jo uporabiti v
odnosih s partnerjem, z otroki? Kako jo uporabiti v
svojem poslu? Navedli bomo konkretne primere.
Predstavitev: Barbara Pust (Danuba), intuitivna
svetovalka

Ali postanemo starsi ob spocetju ali ob rojstvu
otroka? Kakino je Zivljenje otroka v maternici?
Kako se lahko poveiemo z njim? Prva tri leta so
1a otroka temeljna za razvoj obCutka varnosti in
pozitivne samopodobe; potrebno je poznati svoje
potrebe kot potrebe starSa ter otrokove potrebe.
Predstavitev: Tita Tusar (Ienskalenski), univ. dipl.
andragoginja in doula (porodna spremljevalka)

Usklajevanje poklicnega in druZinskega Zivljenja
postaja vse pomembnejie, saj je povezano 1
zdravjem, zadovoljstvom in osebnim razvojem
zaposlenih. Neskladja se kazejo v boleznih, izgorelosti,
psihosomatskih tezavah, stresu. Spoznajmo strategije
1a spoprijemanje s stresom ter ohranjanje ravnovesja
med druzino in delom.

Predstavitev: Margerita Humar, Dnevni center SENT

Kako otroku skozi pravljico sporociti, da se bo

v druzini nekaj spremenilo, postalo nenavadno
(razveza, odhod enega od starSev)? Kako otroka
nauditi premagati tremo? Otroci rastejo in s tem
nekako izginjajo iz rok starSev. Laije je sprejemanje
resnicnosti skozi pravljico.

Predstavitev: Alja Furlan

V nali globini smo vsemogotna bitja. Ko odpremo
svoj energijski prostor in svoje Vesolje naemu Jazu,
si zatnemo sami ustvarjati svojo realnost.
Predstavitev: Haris Omanovi¢ (HiSa radosti), intuitivni
utitelj duhovne in osebnostne rasti
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