
metodo izbrati?“ ter ”Kako najbolje poskrbeti za 
otroka in ga kar najbolje vzgojiti?“ Našteli bomo 
praktične primere, skozi katere si bomo odgovorili na 
vprašanja.
Predstavitev: mag. Andrej Debeljak, mag. teologije, 
svetovalec družinam

Torek, 3. 6. 2014

Od 16.30 do 18.00
UKREPAJ IN ZAŽIVI V KVALITETNEM ODNOSU
Naučite se dvigovati kvaliteto v vaših odnosih, 
ustvarjati zdrave odnose in spreminjati svoje sanje v 
resničnost. Izkusite pridobitev večje jasnosti, notranjega 
miru, povezave s seboj, harmoničnih odnosov, 
lahkotnost preobražanja vzorcev in končno ustvarite 
zdrav odnos in zaživite življenje, o katerem sanjate.
Predstavitev: Alexandra Pi Bachel (Celostno Zaživi 
življenje), mentorica in trenerka za dvig kvalitete 
življenja

Od 17.00 do 18.30
ZNATE REŠITI OTROKOVO ŽIVLJENJE? 
Otroci so nemočna bitja, ki jim je treba v kritičnih 
trenutkih priskočiti na pomoč. Pomembno je, da vemo, 
kako pametno odreagirati, ko ima otrok dihalno stisko, 
ko mu v dihala zaide tujek, ko se mu pojavijo znaki 
alergije ali vročinski krči.
Predstavitev: Vesna Prelog, dipl. med. sestra

Od 18.00 do 20.00
PREBUJANJE NOTRANJEGA JAZA 
Vse naše težave izvirajo iz dejstva, da delujemo iz 
zunanjega sebe. Celo življenje gradimo svojo fasado 
in smo občutljivi ter odvisni od drugih. Na delavnici 
bomo šli skozi korake k notranjemu sebi. Notranji Jaz 
je svoboda, moč, vsemogočnost in zavedanje vsega. Ko 
zaživiš brezpogojnega sebe, šele začneš živeti. Naše 
življenje se spremeni, ko mi naredimo spremembo. Na 
samem dogodku bomo tudi sami naredili spremembo v 
sebi in jo začutili.
Predstavitev: Haris Omanović (Hiša radosti), intuitivni 
učitelj duhovne in osebnostne rasti 

Sreda, 4. 6. 2014

Od 16.30 do 18.00
PET JEZIKOV LJUBEZNI 
Ljubezen izražamo na različne načine, zato lahko 
med nami prihaja do nerazumevanja in konfliktov. 
Partner ne prepozna našega jezika ljubezni. 
Spoznajmo pet jezikov: posvečen čas, dotik, usluge, 
darila in besede potrditve. Naši medsebojni odnosi 
bodo s poznavanjem teh veščin dobili povsem novo 
dimenzijo.
Predstavitev: Slavica Biderman, oblikovalka in slikarka

Od 16.30 do 17.30
KORISTNE INFORMACIJE IN NAPOTKI V 
KRIZNIH ČASIH; KJE SO MOJE SOCIALNE 
PRAVICE?
Živimo v težkih časih gospodarstva. Prebrodimo jih 
čim lažje, čeprav imamo na voljo omejena sredstva.
Predstavitev: Iris Prando

Od 17.00 do 18.00
NOTRANJI PLES 
Gre za ples, pri katerem se z vajami za sprostitev in 
zaznavanjem telesa povežemo s svojim bistvom. Vadba 
je primerna za vse starosti in ne zahteva izkušenj.
Predstavitev: Leja Benedičič, izvajalka delavnice 

Od 17.30 do 19.00
PREDSTAVITVE in KOTIČKI 
FENOMEN BRUNO GRÖNING (povrnimo si 
notranji mir in dobro počutje po njegovi metodi)
Predstavitev: Tatjana Dobravec, Krog prijateljev Bruna 
Gröninga

SKEI – REO POSOČJE (ozaveščanje o 
preprečevanju nasilja v podjetjih)
Predstavitev: Vojko Fon, sekretar sindikata SKEI Posočje

CERTIFIKAT “DRUŽINI PRIJAZNO PODJETJE” 
(kaj prinaša zaposlenim in kakšen vpliv ima na 
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njihovo osebno življenje)
Predstavitev: Jana Blažič, SAOP d.o.o.

DRUŠTVO ŽENSK ŽBRINCA
Predstavitev: Erika Vidič Ferfolja,  predsednica društva 
in ostali člani društva

DRUŠTVO ŽENA IN DEKLET TRNOVO
Predstavitev:  Tanja Vončina, predsednica društva in 
ostali člani društva

MAKEDONSKO KULTURNO DRUŠTVO¨ 
OHRIDSKI BISERI¨  
Predstavitev:  Marko Matovski, predsednik društva in 
ostali člani društva

DRUŠTVO POHODNIKI TRIGLAV 
Predstavitev:  Mirjam Silič, stiki z javnostjo

SIRARSTVO, KMETIJA PRI UKOVIH
Predstavitev: Darijo Rijavec, kmetija pri Ukovih

DEGUSTACIJA PRIMORSKIH VIN 
Predstavitev: Bruna d.o.o. (www.invinoveritas.si)

KRAJEVNO MEDGENERACIJSKO SREDIŠČE HIŠA 
PRAVIH SREČANJ RENČE
Predstavitev:  Zmaga Prošt, predsednica središča

HARMONIJA TELESA IN DUHA
Predstavitev: Mateja Cotič Pisk, Madea center s.p.

PREDSTAVITEV TRGOVINE TER IZDELOVANJE 
DEKORACIJ Z BALONI
Predstavitev: Komisijska trgovina z rabljeno otroško 
opremo Pufeta, Andreja Mladovan s.p.

PUNČKE IZ NAJLONK
Predstavitev: Milena Cotič

UNIKATNI KVAČKANI IZDELKI
Predstavitev: Petra Marušič, My cute stuff - unikatni 
kvačkani copatki in ostale kvačkarije

DELAVNICA IZDELOVANJA NAKITA 
Predstavitev: Monika Uršič, Nakit in dodatki MONIQUE

DELAVNICA FILCANJA - IZDELOVANJE VOLNENIH 
KROGLIC
Predstavitev: Varstveno delovni center Nova Gorica

LIKOVNO USTVARJALNA DELAVNICA
Predstavitev: Maja Štefin, ustvarjalka

IZDELOVANJE ARANŽMAJEV IZ TRAVNIŠKEGA CVETJA
Predstavitev: Petra Brumat, Eva Cvetje za dom 

KORISTNI NASVETI DRUŽINAM NA POTOVANJIH 
(družinam prijazne destinacije, kako se pripraviti)
Predstavitev: Tina Bizjak, Potovalna agencija TUinTAM

PREDSTAVITEV PROGRAMOV IN DEJAVNOSTI TER 
E-HIŠE, NOVOGORIŠKE HIŠE POSKUSOV
Predstavitev: Mladinski center Nova Gorica

HUMANITARNO DRUŠTVO KID
humanitarna akcija ZBIRAJMO - POMAGAJMO
več na wwww.lung.si
Predstavitev: Majda Smrekar, predsednica društva 

GORIŠKA OBMOČNA KARITAS
Predstavitev: člani tajništva Goriške območne Karitas

”SURFAJMO“ PO INTERNETU 
Predstavitev: Borut Fiorelli, predavatelj na računalniških
tečajih

JAZ, MIDVA, MI – 
OSEBNO IN POKLICNO

V letošnjem Tednu vseživljenjskega 
učenja bomo skozi vse čute izvedeli 
več o aktivnem partnerstvu, aktivnem 
in enakopravnem starševstvu, o dobrem 
počutju posameznika, počutju v družini in 

na delovnem mestu ter usklajevanju obojega. 
Poleg zanimivih delavnic, predavanj, predstavitev 
in odprtja razstave se bomo v sredo, 4. junija 
lahko sprehodili med kotički, kjer bo zagotovo 
vsak našel nekaj zase.
VSE DEJAVNOSTI V TEM TEDNU SO BREZPLAČNE. 

Ponedeljek, 2. 6. 2014

Od 16.30 do 18.30
KAJ MI PRAVI BOLEČINA?
Vsak se je že srečal z bolečino, telesno ali duševno. 
Ampak zakaj je bolečina sploh potrebna? Kaj nam 
želi sporočiti? Kako naj jo razumemo in jo potem 
odpravimo? Seznanimo se s pojmom ”coach“. Začnimo 
slediti sebi in zaživimo sebe – delavnica za vse.
Predstavitev: Barbara Fojkar in Natalija Lužar, Zavod 
Be Prema – zdravljenje srca in duha

Od 17.30 do 18.30
KAKO SE Z DRUŽINO V NARAVI SPROSTITI, NEKAJ 
NABRATI IN DOMA V KULINARIKI UPORABITI? 
Za marsikatere rastline sploh ne vemo, da so užitne 
ali pa ne vemo, kako jih uporabiti. Na delavnici 
bomo spoznali zelišča in se naučili, kako jih 
uporabiti v domači kuhinji.
Predstavitev: Tatjana Kolenc, zeliščarka 

Od 18.30 do 20.00
STARŠEVSTVO – RADOST ALI SKRB? 
Sodobni čas in sistem, v katerem živimo, ni tak kot 
nekoč, zato tudi starševstvo poteka drugače. Pojavijo 
se vprašanja: ”Kako vzgajati?“, ”Katero pedagoško 
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Četrtek, 5. 6. 2014

Od 16.30 do 18.00
MOŠKI IN ŽENSKA – KAJ PA JE VMES?
Kako poteka novodobno partnerstvo? Kakšna je vloga 
spolov? Usklajevanje – kaj je to? Dih, dotiki, duhovni 
vodniki in maziljenje s čistimi oljnimi esencami nas 
bodo popeljali v stanje globoke meditacije. 
Predstavitev: Eva Pahor, HAVA podjetniško in poslovno 
svetovanje s.p.

Od 17.30 do 18.30
AKTIVNE URICE Z OČETOM IN STARIMI STARŠI 
Kako kreativno preživeti čas z otrokom, ko si mama 
vzame čas zase? Včasih očetje ne vedo, kako naj sami 
z otrokom preživijo dlje časa. Kaj če joče, kaj sploh 
otrok hoče, kako mu preusmeriti pozornost? Tudi 
za stare starše, ki so že pozabili, kako to zgleda. 
Na praktičnih primerih bomo spoznali, kako lahko 
na enostaven način otroku dovolimo biti to, kar je, 
istočasno pa smo mu sposobni postaviti meje.
Predstavitev: Primož Barle, vzgojitelj, očka, partner

Od 18.30 do 20.00
INTUICIJA V POSLOVNEM IN DRUŽINSKEM 
ŽIVLJENJU
Intuicija je del vseh nas, ampak jo v današnjem 
svetu radi spregledamo in zanikamo. Veste odgovor na 
vprašanje, kaj sploh je intuicija? Kako jo uporabiti v 
odnosih s partnerjem, z otroki? Kako jo uporabiti v 
svojem poslu? Navedli bomo konkretne primere.
Predstavitev: Barbara Pust (Danuba), intuitivna 
svetovalka

Petek, 6. 6. 2014

Od 16.30 do 18.00
POVEZOVALNO STARŠEVSTVO OD SPOČETJA 
DALJE
Ali postanemo starši ob spočetju ali ob rojstvu 
otroka? Kakšno je življenje otroka v maternici? 
Kako se lahko povežemo z njim? Prva tri leta so 
za otroka temeljna za razvoj občutka varnosti in 
pozitivne samopodobe; potrebno je poznati svoje 
potrebe kot potrebe starša ter otrokove potrebe.
Predstavitev: Tita Tušar (ŽenskaŽenski), univ. dipl. 
andragoginja in doula (porodna spremljevalka)

Od 17.00 do 18.00
PREMAGOVANJE STRESA V DANAŠNJEM TEMPU 
Usklajevanje poklicnega in družinskega življenja 
postaja vse pomembnejše, saj je povezano z 
zdravjem, zadovoljstvom in osebnim razvojem 
zaposlenih. Neskladja se kažejo v boleznih, izgorelosti, 
psihosomatskih težavah, stresu. Spoznajmo strategije 
za spoprijemanje s stresom ter ohranjanje ravnovesja 
med družino in delom.
Predstavitev: Margerita Humar, Dnevni center ŠENT

Od 17.30 do 18.30
”PRAVLJIČNI STARŠI“ 
Kako otroku skozi pravljico sporočiti, da se bo 
v družini nekaj spremenilo, postalo nenavadno 
(razveza, odhod enega od staršev)? Kako otroka 
naučiti premagati tremo? Otroci rastejo in s tem 
nekako izginjajo iz rok staršev. Lažje je sprejemanje 
resničnosti skozi pravljico.
Predstavitev: Alja Furlan

Od 18.00 do 20.00
MOČ NOTRANJEGA JAZA 
V naši globini smo vsemogočna bitja. Ko odpremo 
svoj energijski prostor in svoje Vesolje našemu Jazu, 
si začnemo sami ustvarjati svojo realnost.
Predstavitev: Haris Omanović (Hiša radosti), intuitivni 
učitelj duhovne in osebnostne rasti 

Teden vseživljenjskega učenja 2014
sofinancira Ministrstvo za izobraževanje, 
znanost in šport.

VPISUJEMO V:
• BREZPLAČNO OSNOVNO ŠOLO
• PROGRAM FRIZER 
• PROGRAM PREDŠOLSKA VZGOJA 
  (4-LETNI PROGRAM)
• PROGRAM PREDŠOLSKA VZGOJA 
  (1-LETNI POKLICNI TEČAJ)
• PROGRAM EKONOMSKI TEHNIK
• PROGRAM TRGOVEC
• ŠTUDIJ NA DALJAVO 
• NPK MANIKER
• NPK PEDIKER
• NPK VARUH PREDŠOLSKIH OTROK NA DOMU
• NPK SOCIALNI OSKRBOVALEC NA DOMU
• NPK KNJIGOVODJA 
• NPK RAČUNOVODJA ZA MANJŠE DRUŽBE, 
  S.P. IN ZAVODE
• NPK POSREDNIK ZA NEPREMIČNINE
• NPK TURISTIČNI INFORMATOR
• NPK RAČUNOVODJA
• JEZIKOVNE TEČAJE
• RAČUNALNIŠKE TEČAJE
• RAČUNOVODSKE TEČAJE
• KNJIGOVODSKE TEČAJE

SABLJANJE V NOVI GORICI
Predstavitev: Sabljaška sekcija Športnega društva 
Gorica, Nova Gorica 

KAKO NAREDITI NAJLEPŠO DRUŽINSKO 
FOTOGRAFIJO?
Predstavitev: Rok Bezeljak, GAF – LAB, grafične 
storitve 

PORTRETNO FOTOGRAFIRANJE Z REKVIZITI  
(šestim izžrebanim bo dana možnost brezplačnega 
portretnega fotografiranja, predhodne prijave na 
LUNG-u) 
Predstavitev: David Verlič, E-fronta in Suzana Uršič, 
Foto atelje Liquid Sky

Od 17.30 do 18.15
PLESNA DELAVNICA
Predstavitev: Klavdija Židanik, Plesni center Pegasus

Ob 19.15 
SLAVNOSTNI VEČER
• Nastop folklorne sekcije makedonskega društva   
  Ohridski biseri

• Pozdrav Tednu vseživljenjskega učenja: direktorica 
  LUNG-a Nada Uršič Debeljak

• Odprtje razstave slik in fotografij avtorice 
  Suzane Uršič

• Nastop Glasbene šole Nova Gorica

• Druženje ob domačih dobrotah
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JAZ, MIDVA, MI – 
OSEBNO IN 
POKLICNO

2.6.2014 do 6.6.2014
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